
 

令和 7年度 退院調整看護師養成研修                公益社団法人広島県看護協会 

1  目   的 ：退院支援・退院調整の知識や方法について学び、現場で実践できる能力を養う。 

2  対   象 ：施設における退院調整の任にある者、今後その役割が期待されている者 

3  定   員 ：30名 

4  期   間 ：令和 7年 8月 20日（水）～11月 15日（土）  10:00～16:00 （全 5.5日間：26時間） 

5  場   所 ：広島県看護協会会館 

6  研修修了証 ：全課程を受講した者に広島県看護協会長名による研修修了証を交付する 

7 プログラム                                  ※ 研修開始 10分前からオリエンテーションがあります 

開催日時 テーマ・内容 時間 講師 

【1日目】 

8/20（水） 

10:00～16:00 

病棟ナースができる退院支援 ＊オンライン  

・退院支援を行う看護職の必要性 

・地域包括ケアシステムとは 

・院内における退院支援プロセス 

・退院支援の実際 

5.0 

 
【一般公

開】 

広島市立北部医療センター安

佐市民病院 

副看護部長 中川美紀 

【2日目】 

9/2（火） 

10:00～16:00 

10:00～12：00 

地域包括支援センター事業 

・地域包括支援センターの役割 

・介護予防支援及び包括的支援事業 

・ケアマネージャーの役割（病院看護師との連携） 

2.0 
幟町包括支援センター 

センター長 宮田真弓 

13:00～16:00 

訪問看護ステーション事業 

・訪問看護とは 

・病院看護師と訪問看護師の連携 

3.0 
にじのはな在宅看護センター 

所長 森山 薫 

【3日目】 

9/11（木） 

10:00～15:00 

退院調整看護師の役割と機能 （10：00～12：00） 

～事例紹介～ 

・退院支援システム、カンファレンス 

・院内スタッフへの情報提供・教育 

・社会資源の活用 

・高齢者の意思決定 ・認知症患者の退院支援など 

4.0 

中国労災病院 

患者サポートセンター  

師長 越野明美 
グループワーク (13:00～14:40)  

① 退院支援・調整を担う看護師として自己の課題の

明確化（事前課題をもとに） 

② 課題達成につなげるための実習目標の設定 

発表（全体共有） 

４日目・５日目 実習オリエンテーション 

【４日目・5日目】 

10月中 

10:00～15:00 

地域医療連携室実習 

（地域医療連携室の見学実習） 
4.0 

各地域医療連携室 

担当者 

10月中 

9:00～15:00 

訪問看護ステーション実習 

（訪問看護師に同行訪問） 
5.0 

各訪問看護ステーション 

担当者 

【6日目】 

11/15（土） 

13:00～16:00 

グループワーク 

目  的：研修での学びを共有し、今後の退院調整、 

退院支援の具体的進め方を考える 

視 点：①実習での学びの共有 

②自己の課題達成の評価 

③明日からの実践に向けて 

～退院支援・調整を担う看護師としてのアクションプランの作成～ 

発表・まとめ 

3.0 
助言者（複数名） 

調整中 

 


